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CAP HISTOIRE-GEO-EMC  
Réaliser son ensemble documentaire     

   
Formation individuelle à distance 36 h 

Tout au long de l’année - à votre rythme- E-learning  
PRÉSENTATION DE LA FORMATION  
 

Dans le cadre du CAP, le candidat doit passer l’épreuve générale 
Histoire-Géo et EMC 
C’est une épreuve à l’oral de 15 minutes, coefficient 1,5 
 
Le candidat doit présenter un ensemble documentaire composé de 8 
documents : 2 en histoire, 2 en géographie, 4 en EMC 
  
Cette formation accompagne le candidat et le prépare dans la réalisation 
de son ensemble documentaire : choisir et réaliser l’analyse des 8 
documents 
 
Objectif de la formation : A l’issu de la formation, l’apprenant est 
capable de  

• Choisir les 8 documents pour constituer son ensemble 
documentaire 

• Analyser et expliquer les documents choisis par le candidat 
 

 
Catégorie et but  
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation et a 
notamment pour objet de permettre à toute personne sans qualification 
professionnelle ou sans contrat de travail d'accéder dans les meilleures 
conditions à l’acquisition d’une qualification plus enlevée  
 
Effectifs : Formation individuelle  
 
 

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?  
 

Profil de l’apprenant  
• Toute personne qui souhaite passer l’épreuve HISTOIRE-GEO-

EMC du CAP (toutes catégories CAP) 
Prérequis  

• Aucune connaissance particulière 
• L'apprenant s'inscrit lui-même en candidat libre à l'examen : 

Le centre de formation n'intervient pas dans l'inscription de 
l'apprenant auprès de son académie 

 

  
Type de 

formation  
 

 
 

Durée  
Date 

inscription  
 
 
 
 
 
 
 

La 
formation 
Comprend  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TARIF 
 
 
 
 
 
 

100% à Distance 
E-learning  

De chez vous  
 

Env 36h  
À votre rythme  

Tout au long de l’année  
Accompagnement valable 3 mois après 

votre achat  
 
Supports de cours et DOC 
• 8 cours (PDF) en relation 

avec les 8 Thèmes 
• 8 vidéos permettant de 

choisir ses 8 documents 
• 1 liste de 72 documents pour 

choisir ses 8 documents et 
faire son ensemble 
documentaire (avec photo des 
documents) 

• 1 tableau récapitulatif à 
compléter 

• 8 Documents (PDF) (choisis 
par le candidat) avec leur 
explication et leur analyse 

 
Application - Évaluation 
• 10 Questions écrites / 

documents type oral (soit 80 
questions-réponses sur les 
documents choisis 

 
 

116 €  
Net de TVA    

 
 Exonérée de TVA en vertu de l'article 

261-4-4°-a du Code général des Impôts   
Financement : Personnel        
CPF : NON 
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CONTENU – PROGRAMME  
 

Module 1 : Connaître les attentes du jury et les programmes en histoire géo-Emc   (16h – soit 2h env par cours ) 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie)                                                                                       
- Support papier PDF : 8 cours complets sur l’ensemble des 8 thèmes 
- Explications des notions importantes à connaître pour chaque partie du cours  

 
Module 2 : Choisir ses 8 documents (2h) 

• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie)                                                                                         
- Support papier PDF : la liste des 72 documents + Vidéos  
- Le candidat choisit 8 documents parmi une liste de 72 documents classés par thème (photo couleur à l'appui 

pour bien choisir) + Vidéo pour l’aider à faire ses choix  
- Le candidat avertit le formateur du choix des documents par email 
- Le candidat reçoit le tableau récapitulatif à compléter et à donner à l'examinateur (Word) 
- Validation par la formatrice du choix du candidat, conseil  

 

Module 3 : Comprendre et savoir présenter les 8 documents choisis (16h – soit 2h par documents) 
• E-learning (le candidat apprend seul en autonomie)                                                                                         
- Support papier PDF : les 8 documents et leur analyse 
- Le candidat reçoit par email les 8 documents en PDF avec leur analyse et explication : env 4 pages / document 

avec un plan bien défini, des flèches : simple et concis  
- Le candidat apprend seul, en autonomie, l'analyse et l'explication des documents 

 

Module 4 : Évaluation (2h) 
- Support papier PDF : 10 questions en rapport avec chaque document choisi (soit 80 questions pour les 8 

documents au total) 
- Le candidat reçoit les réponses par email 

 
Le candidat peut prendre des heures de Visio en supplément avec la formatrice pour approfondir ses 

connaissances, s’entraîner à l’oral… Les heures de Visio ne sont pas comprises dans la formation pour 
permettre à chacun d’étudier à son rythme et selon sa convenance. 

 
IMPORTANT :  nous ne corrigeons pas ou ne faisons pas vos documents 

 
Nous vous proposons dans cette formation que des documents qui ont déjà été réalisés par nos propres soins et qui sont 

100% conformes : l'analyse respecte le plan défini par l'Éducation nationale  
• Présentation du document et de sa source + intérêt du document  
• Analyse du document en relation avec le cours  
• Limite du document et relation avec soit l’Emc, soit l'histoire, soit le français 

 
Si vous voulez que nous corrigions vos propres documents, il faut alors nous contacter pour une formation 
personnalisée (qui n'est pas le même tarif) 

 
 

PROFIL DE L’INTERVENANT  
 
Formateur : MONNIER BÉATRICE DEA Sciences humaines 1994 Université Toulouse le Mirail 
De 2003 à nos jours : Enseignante en CFA en histoire géo- emc pour les CAP, BAC PRO et BAC 
De 2010 à nos jours : Formatrice indépendante spécialisée dans le domaine de la petite enfance CAP AEPE  
Depuis 2018 Responsable de VOTRE RÉUSSITE SCOLAIRE, site dédié à la formation dans le domaine de la petite 
enfance 
Déclarée à la DREETS Occitanie en tant que Formatrice  
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ORGANISATION DE LA FORMATION 
Lieu de la formation, modalités pédagogiques et moyens techniques 
Lieu de la formation : La formation se fait uniquement à distance 

• E-learning d’une durée moyenne de 36h : L'apprenant effectue sa formation à son rythme, chez lui  
Méthode pédagogique 

• E-learning Envoi des ressources et cours pédagogiques en PDF par email  
• E-mail : le candidat est en contact avec la formatrice dans le choix de ses documents et les reçoit par email 

 

Moyen technique utilisé : Cette formation nécessite pour chaque participant d’avoir un ordinateur ou tablette connectés  
Supports / outils pédagogiques  

• Travail à partir du RÉFÉRENTIEL du Cap HISTOIRE-GEO-EMC 
• Travail à partir des COURS et supports pédagogiques réalisés par la Formatrice en lien avec le référentiel  
• Travail à partir de DOCUMENTS concrets réalisées par la Formatrice 
• Travail à partir des QUESTIONS réalisées par la formatrice en rapport avec les Documents et les cours  

 
Moyen de suivi de l'exécution de l'appréciation des résultats de la formation 
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l’action  
• Attestation de suivi de formation à la fin de la formation  

Modalité d’appréciation des résultats de la Formation  
• Évaluations des acquis des apprenants en fin de Formation : 80 questions en rapport avec les 8 documents 

choisis par le candidat 
 
Modalités et délais d’accès  
 

Pour pouvoir accéder à notre formation, il vous suffit d’ajouter la formation à votre panier et de le valider.  
Vous pouvez également vous inscrire en nous contactant, par email ou via le formulaire de contact sur le site internet  
L’inscription à la formation est réputée acquise lorsque votre panier a été payé 
L’apprenant peut régler le montant par virement ou par carte bancaire (possibilité de 4X sans frais avec PayPal) 
Béatrice votre formatrice, vous contactera par email dans les 24h ouvrés et met en place les modalités techniques et 
pédagogiques  
Vous recevrez immédiatement par Email :  

1. Une facture  
2. Le programme de formation (PDF)  
3. Le lien de téléchargement des documents pour les 2 premiers modules  

Les 8 documents et leur liste de questions vous seront envoyés après que vous nous ayez indiqué votre choix de 
documents : Envoi dans les 24h ouvrés, hors dimanche et jours féries  
L’inscription à la formation est possible à tout moment de l’année 
Évaluation à faire dans les 3 mois de la prise de la formation : valable 3 mois  (vous avez 3 mois pour choisir vos 
documents) 
Pour tout projet de formation personnalisé, n’hésitez pas à nous contacter.  
 
Référent de la formation   
Pour tout renseignement et inscription, veuillez contacter  
MONNIER BÉATRICE 
         06.31.99.42.49                           monnier.beatrice31270@gmail.com  
 
Accessibilité́ / handicap  
Cette formation est accessible à la plupart des personnes en situation de handicap.  
Toutefois, notre référent en la matière MONNIER BÉATRICE se tient à votre écoute pour évaluer la faisabilité́ de votre 
projet de formation et anticiper les éventuels aménagements nécessaires et possibles.  

• 06.31.99.42.49               monnier.beatrice31270@gmail.com  
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